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¢Qué es el Teatro del Oprimido?

Es una metodologia creada por el director teatral brasilero Augusto Boal
gue busca promover el teatro como expresién cultural fundamental para
el desarrollo de la sociedad en su conjunto.

Dicha metodologia esta compuesta por un conjunto de ejercicios, juegos y
técnicas teatrales que tienen por objetivo redimensionar al teatro,
tornandolo un instrumento eficaz en la comprension y la busqueda de
alternativas para problemas sociales e interpersonales. Sus vertientes
pedagdgica, social, cultural y terapéutica se proponen transformar al
espectador (ser pasivo) en protagonista de la acciébn dramatica (sujeto
creador);

estimulandolo a reflexionar sobre el pasado, transformar la realidad e

inventar un futuro.

El Teatro del Oprimido se ha difundido desde su creacion en los afios 60 a
lo largo y ancho del mundo llegando desde Brasil a la India, Africa,
Europa...

Por su creacion y difusion Augusto Boal estd nominado este afio al Premio
Nobel de la Paz.
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¢Como surge el Teatro del Oprimido?

Augusto Bool

www.theatreofthooppressed.org
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La historia del T.O *comienza en la década de los 60 cuando grupos relacionados al
Teatro Arena de SP, trabajan con el Teatro Jornal. Esta forma de trabajo consistia en
tomar noticias de los periddicos y realizar representaciones en torno a las mismas; era
una forma de escapar de la censura que se vivia en el arte en esos afios. Otro de los
objetivos del Teatro Jornal era hacer que nos cuestionaramos acerca de la
“objetividad” de los medios de la prensa.

A partir de 1971 es exiliado de Brasil por la dictadura militar y trabaja en A. Latina,
EEUU y Europa sistematizando el T.O en metodologia.
En 1979 funda el CTO en Paris

En 1986 es invitado a Brasil por Darcy Ribeiro, inicia el Proyecto Fabrica de Teatro
Popular, en RJ. Por motivos politicos la Fabrica es cerrada.

TEATROLEG
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1 T.0- Teatro del Oprimido
Tall er de Teatro del Oprim do

Prof. Sabrina Speranza
sabrylés@nmail . com



mailto:sabry16s@gmail.com

CC

Gracias a la iniciativa de Curingas formados en dicho Proyecto, se crea el CTO Rio. En
1997 el mismo se formaliza juridicamente.

ALGUNOS DE LOS PROYECTOS DESARROLLADQOS POR EL CTO-RIO:
» Derechos Humanos en Escena- Teatro en las prisiones
» CTO-MST- formacion de militantes curingas del MST
» Teatro Legislativo-creacion de proyectos de ley
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e Grupos de T.O populares- Marias do Brasil, Pirei na Cena, Dereito de Ser, entre
otros.

» Teatro del Oprimido en las escuelas- formacion de docentes curingas

» Teatro del Oprimido de Punto a Punto- formacion de curingas para la

multiplicacion del T.0 en diferentes puntos de Brasil y Africa

Buscar através de meios

para o solucto de pﬂ..-hlrn

o projeto Teatro do Oprimi
forma Multiplicadores no Brasi

[P1, MA, CE, PE, PE, BA, DF, G

MG, 5P, PR, 5C & RS asta iniciativa ésta em
cena em todo territdrio naclonal @ fambém

em plena monfagem no confinente africana

com a implantacdo de nicleos em Mocambique

e Guiné-Bissau, confribuindo pora o fortalecimento
¢ a ampliocdo das acdes de Pontos de Culturg,

de grupos socio-culfurais e dos vinculos historicos
dais relocdes Brasil-Africa.
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AUGUSTO BOAL HA ESCRITO NUMEROSOS LIBROS COMO SER:
Categorias de Teatro Popular Buenos Aires,1972
Cronicas de Nuestra América, 1973
Técnicas Latino-Americanas de Teatro Popular, 1975
Jane Spitfire Rio de Janeiro: DECRI, 1977
El Arco-lIris del Deseo, 1990
Doscientos Ejercicios y Juegos para Actores y No-Actores con voluntad de decir
algo a través del Teatro, 1991
Teatro Legislativo, 1996
“ El Teatro como arte marcial” ,2003
Juegos para actores y no actores, 2006

Teatro Foro

Juegos para actores y no actores®

“El teatro del Oprimido es teatro en la acepcion més arcaica de la palabra: todos los
seres humanos son actores, porque accionan, y espectadores porque observan. SOomos
todos espect-actores. El teatro del Oprimido es una forma de teatro, entre todas las
otras.

Todo el mundo actua, acciona, interpreta.
La Unica diferencia entre nosotros y ellos (los actores profesionales) consiste en que los

actores son conscientes de estar usando ese lenguaje, tornandose por eso méas aptos
para utilizarlo.” (Juegos para actores y no-actores. Pagina 9)

“El teatro es una forma de conocimiento y debe ser también un medio de transformar
la sociedad. Puede ayudarnos a construir el futuro en vez de esperar mansamente por
él.” (Juegos_para actores y no-actores. P4gina 11)

En este taller trabajamos especialmente sobre una de las técnicas de T.0.: El TEATRO
FORO (Teatro Forum en portugués)

La misma es la més practicada en el mundo; consiste en un espectaculo basado en
hechos reales, en el cual los personajes oprimidos y opresores entran en conflicto de
forma clara y objetiva, en la defensa de sus deseos e intereses. En esta confrontacion,
el oprimido fracasa y el publico es convidado por el Curinga a entrar en escena,

?Boal, Augusto. Jogos para atores e n&o-atores. Edicéo revista e ampliada

Editora Civilizagéo brasileira, Rio de Janeiro. 2006
Traduccion para este materia Sabrina Speranza
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sustituir al protagonista (oprimido) y buscar alternativas para el problema planteado
en la escena.

Curinga es el facilitador del Teatro del Oprimido. Un artista con funcion pedagogica,
que da cursos Y talleres, dirige espectaculos y actia como maestro de ceremonia en
las sesiones de Teatro-Forum, mediando el didlogo, estimulando la participacion y
orientando el andlisis de las intervenciones hechas por los espect-actores.

El término es traducible como “comodin” pero para nosotros en espafiol no reviste el
mismo significado que en portugués por lo cual vamos a seguir usando la palabra
Curinga.

“El Teatro Foro tiene reglas, estas pueden ser modificadas, pero siempre existiran, para
que todos participen y una discusion profunda y fecunda pueda nacer” (Juegos para
actores y no-actores. Pagina 28)

“Las reglas del Teatro Foro fueron descubiertas y no inventadas — son necesarias para
que se produzca el efecto deseado: el aprendizaje de los mecanismos por los cuales una
opresion se produce, el descubrimiento de tacticas y estrategias para evitarlo y el
ensayo de esas practicas.” (Juegos para actores y no-actores. Pagina 28)

x ¢Qué temas se pueden tratar en una pieza de Teatro Foro?

Todas las formas de teatro por buenas que sean tienen sus limitaciones y el Teatro
Foro también, se aplica a situaciones sociales bien claras y definidas. Si queremos
tratar opresiones més interiorizadas debemos recurrir a las técnicas del Arco Iris
del Deseo.

El objetivo es discutir sobre situaciones concretas utilizando para ello el lenguaje
teatral; para eso la pieza debe presentar un error, para que los espect-actores
puedan ser estimulados a encontrar soluciones y a inventar nuevos formas de
enfrentar la opresion.

x ¢Como se presenta un espectaculo de Teatro Foro?

El espectéculo es un juego artistico entre los actores y los espect-actores para que
eso funcione es necesario que el Curinga explique las reglas del juego.

En un primer momento el espectéculo es presentado como un espectéculo
convencional, donde se muestra una determinada imagen del mundo.

Se pregunta en seguida si los espect-actores estan de acuerdo con la solucion
planteada por el protagonista; probablemente ellos diran que no, ya que en la
solucién propuesta el protagonista no logra salir de la situacion de opresion. Es
importante que le protagonista luche antes de someterse, nadie querria entrar a
sustituir a alguien que no lucha, que no intenta.
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Se informa a los espect-actores que el espectéculo serd hecho nuevamente pero
que ahora pueden intervenir en el lugar del protagonista para intentar cambiar la
situacion. Los actores por su parte intentaran continuar haciendo las cosas
exactamente de la misma manera a no ser que un espect-actor logre la
transformacion.

Es necesario crear cierta tension en los espect-actores para que estos se sientan
motivados a participar; si nadie cambia el mundo, ésta continuara como esta, y si
nadie cambia la pieza, ella también continuara como es.

x ¢Cémo entra en escena un/una espect-actor?

El/la espect-actor que desee intervenir debe indicar claramente donde quiere que
la pieza sea recomenzada, debe decir un momento, una frase concreta. La pieza
recomienza en el lugar indicado teniendo ahora como protagonista al espect-actor.
Cualquier persona de la platea que desee participar puede hacerlo
independientemente de si sus caracteristicas personales no coinciden con las del
protagonista, es decir un viejo puede hacer de joven y viceversa, una mujer de
hombre y viceversa, etc.

Los otros actores contintan actuando consecuentemente con sus personajes. El
objetivo no es aplastar al oprimido, sino permitir que aprendamos y nos
ejercitemos.

Si el espect-actor agota la solucion propuesta sale del espectaculo y un nuevo/a
espect-actor entra en escena.

x  ¢Para que sirve el Teatro Foro, de qué le sirve a un espect-actor participar?

Entrando en la escena me preparo para hacer eso en la realidad. Realizando esas
acciones en la ficcion del teatro me entreno para realizarlas también en mivida
real.

En la ficcion se ensaya la accion. El Teatro Foro funciona como estimulo en nuestro
deseo de cambiar el mundo.

Si soy capaz de luchar frente a otros actores y a la platea, me preparo para ser
capaz de hacerlo en mi vida diaria.

¢Qué ocurre luego de la presentacion de una pieza de teatro Foro?

En la intervencion de los espect-actores se busca encontrar soluciones a los
problemas planteados. Pero ;de qué tipo de soluciones estamos hablando?.

Es responsabilidad del Curinga resaltar las soluciones que sean de tipo estructural y
no coyuntural. A qué se refiere esto; si el problema planteado es el despido
injustificado de una persona y una de las soluciones es que el resto de compafieros
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de trabajo le den dinero para su subsistencia hasta que encuentre otro trabajo, es
una solucion loable y solidaria, pero no estructural. No resuelve otras situaciones
similares, no arranca el problema de raiz. Asi mismo no se pueden presentar
soluciones magicas. La realidad es compleja y asi debe presentarse en la pieza.
Luego de terminada la misma es responsabilidad del grupo intentar colaborar con
la comunidad en la que se dio la misma. En la India el grupo Jana Sancriti luego de
realizar una presentacion se queda en la comunidad colaborando en las tareas que
sean necesarias.

Aqui es conveniente buscar un equilibrio la discusién del foro es muy buena en si
misma pero insuficiente y quedarse trabajando quiza no sea factible para la
mayoria de personas, entonces aqui entra la principal mision del T.0.: la
MULTIPLICACION.

De nada sirve conocer el T.O y quedarselo para uno mismo como conocimiento
adquirido sino que su funcién es democratizar el acceso a los bienes de produccién
artistica, entonces se debe trasmitir la metodologia.
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Estética del Oprimido

La Estética del Oprimido es necesaria y esencial en la medida en que produce una
nueva forma de comprender ayudando a que la persona sientay a través de esas
sensaciones y no solo de su inteligencia comprenda la realidad social.

¢Cuéntas veces ocurre que un nifio o nifia con dificultades de aprendizaje se
destaca en las &reas artisticas expresivas?

Se debe aprender a vivir en sociedad y también a cuestionarla, para eso estan los
juegos teatrales que sintetizan la disciplina y la libertad. Todo juego tiene reglas
como la sociedad tiene pero también dentro de ellas cierta libertad imaginativa g
necesaria.

Los juegos de T.0 son un aprendizaje de ciudadania. Sin disciplina no existe la vida
social, sin libertad no existe la VIDA.

La Estética del Oprimido busca a través de la escritura, la musica, las artes plasticas
y no solo el teatro esta libertad.
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Arsenal de juegos y ejercicios

Tanto en los talleres como en los ensayos de un grupo estable, se realizan varios
juegos y ejercicios, los mismos estan agrupados en lo que se denomina Arsenal de
Teatro del Oprimido. Estan sistematizados en el libro Juegos para actores y no
actores (anteriormente citado).

Estos juegos y ejercicios se dividen en categorias:

| Sentir todo lo que se toca
[l Escuchar todo lo que se oye
[l Activando varios sentidos
IV Ver todo lo que se mira
V La memoria de los sentidos

Las mismas parten de la premisa de que tanto nuestro cuerpo como nuestras
emociones estan estructurados. Estamos acostumbrados a tocar pero no sentimos, asi
a oir porque tenemos esa facultad pero no escuchamos realmente; ni vemos lo que
miramos. Nuestros sentidos se habituaron a responder a los estimulos pero nos
perdemos pequefias grandes cosas. Ocurre lo mismo con nuestras emociones, estamos
habituados a responder de la misma manera frente a los mismos estimulos, acatamos
el NO con resignacion sin evaluar si las razones de ese NO son justificadas.

Para rever eso necesitamos desestructiranos y la mejor y mas divertida forma de
hacerlo es jugando.

Como decia al comienzo de este apartado, los juegos y ejercicios que
componen el arsenal del Teatro del Oprimido pueden ser utilizados tanto en talleres
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como en la preparacion de una pieza de Teatro Foro; asi como han sido utilizados por
compafiias teatrales para el ensayo y montaje de obras, como por ejemplo la Royal
Shakespeare Company de Inglaterra para realizar “Hamlet”.

Norduste, Centro-Oeste,

Hn;umhlqi.mtﬁtﬂni Bizzou

Tedatm do Oprimids de Ponto o Fonfo
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